
区民のみなさま、こんにちは

街の歯医者です。
歯の根元（根面）のむし歯に注意

シニア世代のむし歯は大きく増加しています。
シニア世代のむし歯で特徴的なものは歯の根元（根面）に発生するむし歯です。
年齢とともに歯ぐきが下がると、本来は覆われていた根元が見えてきます。
根面のむし歯は根元の部の象牙質に発生するやっかいなむし歯です。

【根面のむし歯の特徴】
歯冠（エナメル質）に比べ根面（象牙質）は柔らかく、酸に溶けやすい。
歯冠のむし歯にならなかった方もリスクがある。
歯の神経までの距離が近く神経にダメージを起こしやすい。
歯の周囲に帯状に進んだり、歯肉の下に進むことがあり治療が難しい。
唾液が減少すると発生しやすい。

【根面のむし歯予防には】

適切な方法で歯ブラシをしましょう。歯間ブラシなどで歯の根元や歯と歯の間を磨きましょう。
フッ化物配合の歯磨剤を使用しましょう。
歯周病を予防して歯肉が下がることを防ぎましょう。

ほうっておくと歯を失う原因になります。

エナメル質

象牙質
むし歯になりやすい

兵庫区歯科医師会
https://hyogoku-dental.jp

このチラシを持って、かかりつけ歯科医院にご相談を !!
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